
 

月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 

 節分の会 

10：30～11：30 

 英語で遊ぼう！ 

10：30～11：00 

 お休み 

 

9 10 11 12 13 14 

おとなのアート 

10 時半・13 時 

 

 お休み 

（建国記念の日） 

ヨガひろば 

10：30～11：30 

 お休み 

 

16 17 18 19 20 21 

  ブックスタート 

10：30～11：00 

  お休み 

 

23 24 25 26 27 28 

お休み 

（天皇誕生日） 

栄養士講座 

10：30～11：30 

   パパ ikuDay 

（午前・午後） 

大阪市東成区大今里南４－８－９ 

s.miraihiroba@miraihoikuen.net 

TEL:０６－４３０６－４６５２ 

冷たい北風が吹き、一年で最も寒い季節になりました。みら
いひろばは、親子の交流や子育てのはなしもできる出会い 
のひろばです。お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも遊
びに来てください。 

ブックスタート 
１8 日（水）10：30～11:00 

・電話予約をしてください。 

・満 1 歳までのお子さんと保護者 

・「絵本引換券」をご持参ください。 

（引換券がない方はこちらにある

受領券に記入頂ければ大丈夫で

す。） 

・ねんねのあかちゃんはバスタオル

を持ってきてください。 

・パパ・ママの参加も歓迎します。 

 

２月の  

・開館時間●午前 10：00～午後 3：00 
・イベントは予約制です。1月 20日（火）から予約できま
す。（各回７組）【ヨガは 5組】 

※おとなのアートのみ 1月 29日（木）から予約スタート！ 

・キャンセルの場合は、ひろばまでお電話お願いします。 
・状況により、イベント・講座が中止になる場合があります。 
 

・英語で遊ぼう！ヨガひろばの予約について 
みらいひろば 3施設のうち、いずれかで 
月 1回の参加となります。ご了承ください。 

 

 

♡節分の会…鬼さん風船を使って体を動かして遊びましょ

う。鬼さん足形アート（汚れても大丈夫な服装で来てね。） 

♡栄養士講座…区栄養士による離乳食の進め方のお話 

       （離乳食のお悩み相談もできます。） 

♡おとなのアート…バレンタイン筆文字アート 

・第 1 部 10：30～・第 2 部 13：00～ （各回 4 組） 

筆文字アートの資格を持った先生が丁寧に教えてくれます。 

※たくさんの方に体験して頂きたいため、 

前回おとなのアートに参加されていない方優先 


